תהליך הנשימה החיצונית- חילוף גזים בריאות 
1. הנשימה – חילוף גזים
בשפת המדע, תהליך הנשימה המתרחש בריאות נקרא חילופי גזים ( Breathing ) . בתהליך זה נכנס אוויר לריאות ויוצא מהן בהרכב קצת שונה, שכן החמצן מועבר לתאים ומהריאות יוצא פחמן דו-חמצני.

גם בתאים מתרחשים חילופי גזים, כל תא קולט חמצן מן הדם ופולט אליו פחמן דו חמצני.

התאים הם אלו שצורכים את החמצן. החמצן מנוצל להפקת אנרגיה. 

כל התאים זקוקים לחמצן שכן בלעדיו הם אינם יכולים להפיק אנרגיה, אך הם אינם מסוגלים לקבל חמצן ישירות מהאוויר ולכן החמצן מגיע אל התאים הודות לפעולתן של מערכת הנשימה ומערכת הדם.

שאיפה ונשיפה
שאיפת האוויר פנימה נעשית על ידי כווץ שרירי הנשימה והגדלת נפח בית החזה. בעקבות הגדלת הריאות שבבית החזה קטן לחץ האוויר בתוכן ואוויר מבחוץ נכנס פנימה. בנשיפה מתקיים תהליך הפוך.
מערכת הנשימה מתחילה בצינור רצוף הפתוח לסביבה החיצונית אך הקשר עם הסביבה החיצונית מסתיים בריאות . 
האוויר נכנס דרך האף והפה אל קנה הנשימה, משם מגיע אל הסמפונות ואל הנאדיות ומשם אל הדם ואל כל הגוף.
2. איברים במערכת
האף
המרחק בין האף לגרון הוא סנטימטרים מעטים, אך הדרך שעובר האוויר באף ארוכה ומפותלת שכן פנים האף בנוי חללים בעלי דפנות מפותלות. חללים אלו נקראים מערות האף. מערות האף מצופות בשכבה של תאים המפרישים ריר והסביבה עשירה בלחות. שכבה זו מכונה רירית האף.

במעבר דרך מערות האף האוויר המתחכך בריריות האף מתחמם וסופח כמות ניכרת של לחות וכך המעבר באף ממזג את האוויר לטמפרטורה וללחות המתאימות לסביבה השוררת בריאות. 

בנוסף להיותו ממזג אוויר, חלל האף גם מהווה מסננת יעילה מאוד. רוב החיידקים והחלקיקים האחרים נלכדים בריר המכיל חומרים קוטלי חיידקים וכמו כן על פני התאים ישנה שכבה של ריסים הנעים בתנועה מתמדת ודוחפים את הריר לכיוון פתח הלוע ושם הוא נבלע בוושט וכך מסולק מן הגוף.
לסיכום, האוויר העובר מן האף אל קנה הנשימה נקי בהרבה מהאוויר שנכנס לאף . 
האוויר עובר דרך הקנה והסמפונות אל הריאות
קנה הנשימה  פתוח כל הזמן ופתחו העליון נסגר אך ורק כאשר מזון נבלע בפה ועובר לוושט. קנה הנשימה מצופה בטבעות סחוס ששומרות עליו פתוח ומייצבות אותו .

לאורך הדפנות הפנימיות של הקנה נמצאים תאים בעלי ריסים כמו שברירית האף. אשר מבצעים סינון .
בהמשך, הקנה מסתעף לשני צינורות הנקראים סמפונות. כל סמפון מסתעף בקצהו לצינורות הממשיכים להסתעף עוד ועוד לסמפונות ההולכים וקטנים. הסמפונות הקטנים ביותר מסתעפים בקצותיהם ונגמרים בהתרחבויות דמויות שקיקים קטנטנים וכדוריים. רקמתה של ריאה בנויה מיליוני שקיקים שכאלה המחוברים כמו אשכולות ענבים לקצות הצינורות. כל שקיק שכזה נקרא נאדית. 
3. חילופי הגזים בריאות  
מספר הנאדיות עצום . 

האוויר המצוי בנאדית הוא המשך ישיר של הסביבה החיצונית . רק כאשר הגזים עוברים את קרומי תאי הנאדית אל הדם , הם הופכים לחלק מהסביבה הפנימית . 

הדופן של כל נאדית בנויה משכבה אחת בלבד של תאים שטוחים (כמו הנימים) . נאדיות הריאה מלופפות מכל צדדיהן בנימי דם . 

מבנה זה של הנאדית מותאם לתפקיד אותו היא מבצעת-חילוף גזים בין הסביבה לדם -

 מעבר של חמצן אל הדם ושל פד"ח אל נאדיות הריאה. מעברים אלו מתבצעים באמצעות דיפוזיה (תנועת חלקיקים מריכוז גבוה לריכוז נמוך).
תאי הדם האדומים הם שמובילים את החמצן אל כל תאי הגוף . 
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היכנסו לאנימציה- normal breathing
http://www.airinfonow.org/html/lungattack/lungplay.htm
לקריאה נוספת
http://clickit3.ort.org.il/Apps/WW/Page.aspx?ws=7c9d4dbd-d8e3-4c8b-acc5-cf4925a6847e&page=019af05a-2560-4ed1-95f0-b9d6aadbf09a&fol=c8138081-8cb8-486c-9797-6c07243f04f6
 http://www.starmed.co.il/Asthma/BreathingSystemStructure
http://clickit3.ort.org.il/Apps/WW/Page.aspx?ws=7c9d4dbd-d8e3-4c8b-acc5-cf4925a6847e&page=019af05a-2560-4ed1-95f0-b9d6aadbf09a&fol=c8138081-8cb8-486c-9797-6c07243f04f6
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://agribio.snunit.k12.il/Breath_site/images/alveolarexchange.jpg&imgrefurl=http://agribio.snunit.k12.il/Breath_site/virtual_pre8.html&usg=__RULvipopuiHkiw_ObY48c-QB2eQ=&h=547&w=396&sz=28&hl=iw&start=3&tbnid=EJCziBGhvlIN6M:&tbnh=133&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2597%25D7%2599%25D7%259C%25D7%2595%25D7%25A3%2B%25D7%2592%25D7%2596%25D7%2599%25D7%259D%2B%25D7%2591%25D7%25A0%25D7%2590%25D7%2593%25D7%2599%25D7%2595%25D7%25AA%2B%25D7%2594%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%2590%25D7%2594%26gbv%3D2%26hl%3Diw%26sa%3DG
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