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 : בטקסט א כתוב 7-6בשורות    .12

 ." בריא אורח חייםבאת הפעילות הגופנית יש לשלב "

 ('נק 2: )למחברתך את התשובה הנכונה העתיקי/העתק              

 : הוא" אורח חיים"פירוש הצירוף               

 דרך חיים. חיים ארוכים   ד. אורח בריא  ג. ארוחה בריאה   ב. א                        

 
 : בטקסט א כתוב 2-1בשורות    .13

 ".ולאריכותםמחקרים רבים עומדים על תרומתה לאיכות חייו של האדם "

 ('נק 2: )למחברתך את התשובה הנכונה העתיקי/העתק

 :  את פירוש המילה ניתן לחפש במילון בערך

 אריכות. לאריכות     ד. לאריכותם    ג. ולאריכות    ב. א                      

 
 : כתוב 18בטקסט א בשורה   .14

 ." תחלואהואכן הוכיח המחקר שקיים קשר הדוק בין כושר גופני  ל"

 :כפי שהוא מופיע במילון" תחלואה"לפניך הערך 

חְלוּאָה חֲלוּאָה, בתַּ חְלוּא( ]'נ) בתַּ עוּר  ח.1   [מן תַּ שִׁ

חֲלוֹת ש ל מַּ חֲלָה אוֹ שֶׁ ל מַּ שְטוּת שֶׁ תְפַּ הִׁ וֹנוֹת בְאֵזוֹר הַּ

ן מְסֻיָם זְמַּ ים : מְסֻיָם וּבִׁ יָמִׁ חְלוּאָה עָלְתָה בַּ תַּ הַּ

ים יםבְיִׁ , הָאַחֲרוֹנִׁ יְלָדִׁ יאוּת . חוּד בֵין הַּ בְרִׁ ת הַּ קֶׁ חְלֶׁ מַּ

חְלוּאָה תַּ מְצוּם הַּ ים לְצִׁ מְצָעִׁ חְלוּא ב.2  . נָקְטָה אֶׁ , תַּ

חֲלָה חֲלוּאָה –וְסוֹף חָזָק : "מַּ דיוואן , הנגיד)" אֱלֵי תַּ

חְלוּאַת] – (.99 חֲלוּאַת; -תַּ  [ -תַּ

 
 ('נק 2)    ? 18שורה איזה מבין הפירושים האלה מתאים למשפט בטקסט א ב   .א

 

 

 :  להלן חלק מהקיצורים הרשומים בטבלת הקיצורים והסימנים של המילון   .ב
 ,  נקבה רבות= ר"נ, נקבה= 'נ, זכר רבים= ר"ז, זכר יחיד= י"ז, זכר ונקבה=נ"זו, זכר= 'ז
 .ימי הביניים= ב, עברית חדשה= ח ,תואר= 'ת, ריבוי= 'ר, שם עצם= ע"ש , פועל= 'פ

חֲלוּאָה"פרטים לשוניים שאפשר ללמוד על השם  3במחברתך  כתבי/כתוב    "תַּ
 ('נק 3. )מתוך הערך במילון ומטבלת הקיצורים והסימנים
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 .ספורטובשדה סמנטי של  בריאותבשני הטקסטים נעשה שימוש בשדה סמנטי של   . 16
 

 . מילים משני הטקסטים מכל אחד משני השדות הסמנטיים הללו 2למחברתך  העתיקי/העתק  .א  

 ('נק 2( )מילים 4 -כ"סה)        
 
 
 
 ('נק 4.  )שדות סמנטיים אלה 2-מדוע השתמשו כותבי הטקסטים ב, בקצרה הסבירי/הסבר  .ב  
 
 
 
 
 
 : 15באיזה אמצעי לשוני השתמש כותב טקסט ב במשפט האחרון בשורה (  1   .ג  

 ('נק 1." )חייב להתמיד בפעילות גופנית, שמי שחייו יקרים לו, לסיכום ניתן לומר"
 
 

 
 ('נק 1.     )למחברתך את שתי המילים המדגימות אמצעי לשוני זה העתיקי/העתק( 2
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 ".כאזהרה –והודו , אבל יפן מצטיירת כמופת, צפיפות האוכלוסין ביפן דומה לזו שבהודו"            
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 בארץ  התנועה מגודש הנובע הכלכלי הנזק את אמד בישראל לאחרונה שנערך מחקר.  א
 .בשנה ח"ש מיליארד בשני

 
  יום מדי כמעט המתקיים ,שגרתי גודש :גודש תנועה של צורות שתי בין להבחין נהוג.  ב

 ...רכב בכלי תקלה בשל נתיב מסתימת הנובע, אקראי וגודש , קבועים במקומות       
 
 

  .ציבורי פולמוסהסתירה בין יעדים אלה מעוררת .  ג
 

 

 
 ...ביותר הנפוצות ההצהרות אחת זו  –" בפקק אני תקוע"  (: 1שורה ) נפוצות.  א

 ...קווים שונים בין המעבר הקלת... כוללים בתחבורה הציבורית השיפורים  (: 40שורה )  הקלה. ב

 .הנסיעה עלות והוזלת הנוסעים ביטחון על שמירה...   (:41שורה ) הוזלה.  ג

 ...המכוניות בין הרווחים את לצמצם המאפשרת בקרה מערכת...  (:45שורה ) לצמצם. ד
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ישראל –היה עלייתם לארץ 19–ה המאה שלהיהגורם העיקרי שהביא לתחייתה של העברית כשפת דיבור ב) 

 .(של צעירים חדורי תודעה ציונית
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וכן , כיום השפעת האנגלית ניכרת גם בתחומים כגון טכנולוגיה וכלכלה 

 .גם בעברית התקנית וגם בסלנג –במשלבים השונים של העברית 
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: יתאוגרית; אלף li'mu: אכדית]' ז לאום, לְאֹם

[  להיות המוני, לַאַמַ לחבר: ערבית; עם, לאִמ גדוד

ה, עַם ם הַםִתְיַחחֲסִים עַ , אֻםָּ ל ְ ננֵי  דָּ ל קִ בּץ  ָּדדל  שֶׁ

ד חָּ א אשֶׁ ם, מדצָּ יהשֶׁ ף ְ תדלְדדתנֵ ל מְֻ תָּ וְעַל פִי רֹב , עַל  דרָּ

ב עִ  רשֶׁץ מד ָּ רשֶׁת אַחַת וְעַל אשֶׁ רִית אַַ ם עַל לָּ דן מְדֻ שֶׁ :  חַתקָּ

ובּ לְךָּ לְאֻםִים" (.  בראשית כז כט" )יַעַבְדבּךָּ עַםִים וְיְִ תַחחֲ

ל" ו וְינֵ סְפבּ לְאֻםִים-כָּ ישעיה מג " )הַ דיִם נִקְְ צבּ יַחְדָּ

ב נְזִיר הַלְאֻםִים(.  "ט יָּה הַשָּ (.  על סף, ביאליק" )מִי הָּ

ל הַלְאֻםִים" י כָּ (.  סמות העובדיםמסִ !" )הִתְאַחחֲדבּ, פדעחֲלנֵ

בְדנֵ " חִים ְ לִי השֶׁ זְרָּ אשֶׁ ל הָּ תבּחַ לְכָּ רְפבּאִי פָּ ד הָּ ת הַםדסָּ ל דָּ

י, לְאֻםִים, -לְאֹם]  –(.    מודעה"  )בּלְאֹם  [ -לְאֻםנֵ
 

ה כֻלָּ  .1[  לְאֹם מן]' ת לאומי, חלְאֻםִי אֻםָּ , הּהַַ  ָּךְ לָּ

הבּא לְפִי רבּחַ הַלְאֹם הבּא נַחחֲלַת הַלְאֹם אד  שֶׁ ל :  שֶׁ מִפְעָּ

ר הַלְאֻםִי. הַַ נְק הַלְאֻםִי. לְאֻםִי הִמְנדן . ְ יָּאלִיק הַםְ דרנֵ

אַטְרדן לְאֻםִי. לְאֻםִי גשֶׁל לְאֻםִי. תנֵ ב  .2. סִפְרבּת לְאֻםִית. דשֶׁ חדבנֵ

ה לִרְאדתד חָּ , עַםד ם בְּ אִיפָּ עָּ נבּת לָּ גשֶׁ  נשֶׁאאֱמָּ דבּר רשֶׁ , פְִ יחָּ

ר אִי בּמְאֻ ָּ ה ידכִיחבּנִי: "עַצְמָּ לשֶׁ ינשֶׁמִי לְאֻםִי, אנֵ , ג"יל)" כִי אנֵ

ר עדד נדתְ "(. שירה שלו תד הַלְאֻםִית אחֲ שֶׁ טַת נְִ מָּ ה  דפְלנֵ " רָּ

אִיִ י"(. א, אחד העם) תִי וְהַלְאֻםִי, הַחִמבּךְ הָּ בְרָּ , ביאליק)" הַחשֶׁ

הּ ק .3(. הלכה ואגדה לבּתָּ ה ִ כְלָּ אֻםָּ עִנְיְננֵי הָּ ן  שֶׁ דדְמִים הַטּדענֵ

ט ד מְסֻ ָּם אד לְעִנְיְננֵי הַפְרָּ , לְאֻםִית]   .  –לְעִנְיְננֵי מַעחֲמָּ

 [ לְאֻםִ דת, לְאֻםִִ ים
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