‏ 
דף רפלקציה למטלה – כללי
 האם היה לי קל/קשה להתחיל לחשוב? _____________________________________
_________________________________________________________________

 איך ניגשתי לביצוע המטלה? _____________________________________________
_________________________________________________________________

 במה התלבטתי כאשר ניגשתי לביצוע המטלה? ________________________________
_________________________________________________________________

 אילו שיקולים הנחו אותי בביצוע המטלה? האם נתקלתי בבעיות במהלך ביצוע המטלה? אילו?
אני מתאר/ת אחת בפירוט: _____________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

 האם פתרתי חלק מן הבעיות? אילו? וכיצד? __________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

 האם נעזרתי במה שלמדתי בשיעור לצורך ביצוע המטלות? מה עזר לי במיוחד?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 מה אני יודע/ת עכשיו על יכולתי לבצע מטלה זו? מה קשה לי ומה לא קשה לי בביצוע מטלה כזו? _____________________________________________________________
_________________________________________________________________

 איזו תכונה חשובה למדתי על עצמי במהלך ביצוע המטלה? _______________________
_________________________________________________________________

 כמה זמן, בערך, לקח לי לבצע את המטלה? ___________________________________
 האם אני מרוצה/לא מרוצה מן הקצב שלי? ___________________________________
 מה אני יכול/ה לעשות כדי לשפר את קצב עבודתי (אם צריך)? _________________________
____________________________________________________________________
 האם אני מרוצה/לא מרוצה מן הביצוע שלי במטלה שלי במטלה זו? ממה אני מרוצה וממה איני מרוצה ______________________________________________________________
___________________________________________________________________
 האם המשוב שקיבלתי במהלך ביצוע המטלה עזר לי להתקדם? ______________________
___________________________________________________________________
 מה שיניתי בביצוע המטלה שלי כתוצאה מקבלת המשוב? __________________________
___________________________________________________________________
 איך הרגשתי כאשר קיבלתי את המשוב? ______________________________________
___________________________________________________________________
 איך כדאי להעריך את ביצוע המטלה הזו, לדעתי? ________________________________
___________________________________________________________________
 ההערכה שלי לביצוע המטלה שלי היא ________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

