מסע במערכת העיכול
הקדמה  :מערכת העיכול היא צינור ארוך ומפותל  שראשיתו בפה וסופו בפי הטבעת. אורך מערכת העיכול הוא כ 9 מטרים . פנים מערכת העיכול - אינו חלק מהסביבה הפנימית של הגוף, אלא המשך הסביבה החיצונית. המזון כל עוד לא פורק למרכיביו איננו חלק מהסביבה הפנימית של הגוף.   לאחר סיום העיכול ,תוצרי העיכול - עוברים ממערכת העיכול אל הדם, ורק  אז הם הופכים להיות חלק מהסביבה הפנימית של הגוף. 
תהליך העיכול מתבטא בפירוק מכני לחלקיקים קטנים מאד והמסת חלקיקים אלה בתמיסה מימית , לאחר מכן פירוק כימי לחומרי בניין המרכיבים אותם ורק אז לספיגת חומרי המזון לדם. עיכול המזון נמשך-12 עד 24 שעות.
פעילות:

הביטו באיור המראה את מערכת העיכול וענו על הסעיפים הבאים:       [image: image6.jpg]



1. מיהו פתח הכניסה של ה"צינור" ? _______________________________________________

2. אילו חלקים של מע' העיכול צרים/דקים ?

__________________________________________________________________________

3. איזה חלק של מע' העיכול  מתרחב למבנה דמוי שק ?

__________________________________________________________________________
4. אילו חלקים של מע' העיכול מפותלים ומקומם באזור הבטן ?

__________________________________________________________________________

5. מיהן הבלוטות המתקשרות למערכת העיכול כדי להפריש לתוכה חומרים ?
__________________________________________________________________________     

 6. מיהו פתח היציאה של מע' העיכול ?         

__________________________________________________________________________
7. סדרו את חלקי מע' העיכול לפי הסדר שלהם בגופנו:     
   תריסריון, מעי דק, פה, קיבה, פי טבעת, מעי גס, ושט.                                                                              _____________________________________________________________________

                             תחנה ראשונה – הפה
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בפה מתחיל תהליך העיכול ,בעיקר טחינה ופירוק מכני של המזון. מטרת הטחינה היא הגדלת שטח הפנים הנמצא במגע עם הסביבה, כדי לאפשר פירוק יעיל ומהיר יותר של המזון. בפה מתערבל המזון עם הרוק באמצעות הלשון. במהלך הלעיסה המזון שהתפרק לחלקיקים קטנים והומס באופן חלקי ברוק עובר מדי כמה שניות במנות  קטנות מהפה דרך בית הבליעה אל הושט.

הלוע – חלל הפה, תפקידו להכיל את המזון הנכנס ולכן הוא עשוי משריר גמיש המאפשר לו לגדול בהתאם לכמות המזון הנכנסת. 
השיניים – תפקיד השיניים לבצע פרוק פיסי של המזון לחתיכות קטנות יותר על מנת לאפשר למזון לנוע טוב יותר במערכת העיכול ועל מנת להגדיל את שטח הפנים של המזון הבא במגע עם אנזימי העיכול. 
ככל ששטח הפנים של המזון גדול יותר מספר רב יותר של  אנזימים יכולים לפרק את המזון והפרוק מהיר יותר. 
חלק מהשיניים חדות ותפקידן לקרוע את המזון, וחלק מהן שטוחות ורחבות ותפקידן לטחון את המזון לחלקים קטנים. 
הלשון – תפקיד הלשון לערבל ולדחוף את המזון פנימה ולכן היא שרירית וגמישה. 

הרוק - לרוק יש שני תפקידים, האחד להקל על החלקתו של המזון במהלך שאר מערכת העיכול והשני לעשות פירוק כימי. 
הרוק נוצר ומופרש מבלוטת הרוק,הנמצאות בתוך חלל הפה, הרוק מכיל מים וחומרים נוספים. 
המים הנמצאים ברוק משמשים להרטבה וריכוך המזון ומסייעים במעבר המזון לאורך צינור העיכול.
ברוק ישנו אנזים העמילאז אשר מפרק את העמילן לגלוקוז (מרב סוכר לחד סוכר). רוב העמילן שבמזון איננו מספיק להתפרק לגמרי בפה, המשך פירוק העמילן יתבצע בקיבה ובמעי הדק.
פעילות:
קשרו באמצעות קווים בין שתי העמודות:

האיבר בפה




תפקיד

	 לשון
	 הרטבה וריכוך המזון



	 רוק (מים + אנזימים)
	 גריסת המזון לחתיכות (פירוק מכאני)



	 שיניים.


	 חוש טעם

	
	 פירוק כימי של המזון ( אנזימים )

	
	 העברת המזון מצד לצד בפה


תחנה שניה - הושט
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מזון מרוסק ועטוף ברוק הרירי נדחף על ידי הלשון ושרירי הלוע אל הוושט, ובשעת הבליעה נסגר פתחו של קנה הנשימה המצוי בסמוך. מזון בוושט לוחץ על הדפנות ומעורר תנועה גלית (פריסטלטית) של השרירים, והמזון ינוע בכיוון אחד, מהפה לקיבה.

פעילות:

האם כוח הכובד הכרחי למעבר מזון דרך הוושט מהפה לקיבה? 
הציעו ניסוי שיוכיח השערתכם.
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תחנה שלישית - הקיבה
לפניכם מספר עובדות לגבי המתרחש בקיבה:

1.   בקיבה קיימת חומציות מאד חזקה

2.   דופן הקיבה עבה ועשויה שכבות שרירים המתכווצות בכיוונים שונים

3.   לחלל הקיבה מופרשים אנזימים מפרקי חלבונים

4.   תאים בדופן הקיבה מפרישים ריר צמיגי המגן על דפנותיה

5.   בתחתית הקיבה יש שריר טבעתי(השוער) שבהתכווצותו, נסגר פתח היציאה מהקיבה

6.   מיצי קיבה (חומצה אנזימים וריר) מופרשים לחלל הקיבה רק כשיש בה מזון.

פעילות א':

רשמו לפני המשפטים הבאים איזו/אילו מהעובדות הנ"ל קשורות לכל משפט:

א.   בקיבה  יש לישה וערבוב של חלקי המזון.

ב.   תנאי הסביבה החריפים גורמים לפגיעה בחיידקים.

ג.   החומצה החריפה אינה פוגעת בקיבה עצמה.

ד.   המזון מעוכב בקיבה כ- 4  שעות.

ה.   החלבונים שבמזון מתחילים להתפרק ליחידות קטנות יותר.

פעילות ב':

הסבירו את שתי העובדות הבאות, והציעו דרך טיפול.

א. כאשר השסתום בין הקיבה לוושט נחלש, מיצי הקיבה חוזרים לכיוון הוושט ויש  תחושה של "צרבת".

 ב. פצע בדופן הקיבה נקרא "כיב קיבה" ולסובל ממנו יש כאבים בזמן האוכל.

הרחבה- השוער קובע את קצב מעבר המזון מן הקיבה אל המעי הדק. 
הפרשת מיץ הקיבה נעשית על ידי שני גירויים:
מגע המזון בדופן הקיבה גורם להפרשת מיץ הקיבה. גרויי מוחי ללא מגע מזון. מהקיבה עובר המזון אל ה"תריסריון" להמשך פירוק ועיכול המזון

פעילות ג':

תשבץ:

	1. תהליך בו מולקולה גדולה 

"נשברת" ליחידות קטנות.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. חומרים המזרזים תהליכים  (זרזים ביולוגיים )
	
	2
	
	
	
	
	
	

	3. תחושת "שריפה" במורד הגרון.
	
	
	3
	
	
	
	
	

	4. חומר חריף המופרש בקיבה.
	4
	
	
	
	
	
	
	


תחנה רביעית – התריסריון
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התריסריון הוא החלק הקדמי של המעי הדק, והוא מיוחד בזה שלחללו מופרשים נוזלים שמקורם בבלוטות הבאות: לבלב, כבד וכיס מרה. (לחץ על המילים לקבלת הסבר על שלושת האיברים)

נוזלים אלה מכילים:

א.   אנזימים שונים לפירוק חלבונים פחמימות ושומנים המופרשים על ידי הלבלב.  

ב.   מהלבלב מופרשים חומרים המנטרלים את החומציות המגיעה מהקיבה.

ג.    מלחי מרה הנקשרים לשומן והופכים אותו לטיפות שומניות זעירות. 

מלחי המרה מיוצרים בכבד ונאגרים בכיס המרה בין הארוחות.

פעילות:  הפירוק המשמעותי של המזון ליחידות הבניין מתחיל בתריסריון- האם משפט זה נכון? נמקו_____________________________________________

_____________________________________________________________
תחנה חמישית - המעי הדק

המעי דק וארוך, המזון שוהה בו זמן ארוך, ובו מתבצעים עיקר תהליכי הפירוק הכימי והספיגה של המזון. הפעילויות המתרחשות במעי הדק כוללות: 

א.   ערבול המזון עם נוזלי העיכול ודחיפתו קדימה בתנועה פריסטלתית

ב.   הפרשת אנזימים מפרקים, הורמונים ועוד חומרים

ג.    המשך וסיום הפירוק כימי של מרכיבי מזון ליחידות בניין.

ד.   ספיגת יחידות הבניין לדם

פעילות:

1.   במעי מתפרקים אבות המזון ליחידות הבניין. השלימו את המילים החסרות בקטע הבא:

בעידוד האנזימים פחמימות מתפרקות ל___________, חלבונים מתפרקים 

ל___________, ושומנים מתפרקים ל__________ ול________________ . 

יחידות בניין אלה עוברות למערכת ה_______  בתהליך שנקרא _______ , 

ומועברות לשאר חלקי הגוף לפי הצורך.

2.  התבוננו באיור המתאר קפלים ובליטות ( סיסים ) הבונים את דופן המעי. שימו לב עד כמה קרובים  נימי הדם והלימפה ( מערכות הובלה בגופנו ) לשטח פני הסיסים.הסבירו כיצד מותאם מבנה זה לתהליכים המתרחשים שם, ואיזה יתרון הוא מעניק למעי.



בתמונה הבאה תוכלו לצפות בסיכום תהליך הספיגה במעי הדק
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תחנה שישית - המעי הגס

בנוזל שמגיע למעי הגס אין כבר אבות מזון - הם נספגו כיחידות בניין במעי הדק. התהליך העיקרי המתרחש במעי הגס הוא ספיגה של מים, כדי למנוע אובדן מים מהגוף.

בנוסף, מתקיימת במעי הגס אוכלוסייה גדולה של חיידקים מועילים. חיידקים אלה משתמשים בחומרי הפסולת של מזוננו לצורכיהם ומפיקים כתוצר לוואי ויטמינים שונים ( בעיקר K  ו- B  ) וגם גזים....

שאריות הפסולת, המזון הבלתי מעוכל (למשל תאית) וחיידקים ממשיכים הלאה.

פעילות:

 ישנם חיידקים מזיקים, הגורמים לדלקת במעיים, וכתוצאה מכך אנו סובלים משלשול. הסבר את הקשר בין החיידקים לתוצאה.
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