פעילות מתוקשבת בנושא מערכת העיכול 
יש להיעזר בספר הלימוד: ביולוגיה של האדם, מצגת, מעגל התזונה, מסע במערכת העיכול, הדמיה (http://www.brainpop.com/health/digestive/digestion/)
1. סמן את שמות חלקי מערכת העיכול בעזרת הציור שעל המסך.
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2. איפה מיוצר הרוק?   מהם תפקידי הרוק ?

3. תאר את מבנה הקיבה ? מה תפקידה ? כיצד המבנה מתאים לתפקיד ? 

                     אילו 3 חומרים מופרשים בקיבה? 
  
4. מה אורך המעי הדק?   
5. תאר את מבנה המעי הדק. מה תפקידו כיצד מותאם המבנה לתפקיד ? 

6. אל התריסריון מופרשים חומרי עיכול מ - 2 איברים, מי הם?

                                    מהכבד ומהלבלב
 

1. הכבד – הבלוטה הגדולה ביותר בגוף האדם, בעל יותר מ- 500 תפקידים , ציין 2 תפקידים: יצירת מיץ מרה (מכדוריות דם אדומות מפורקות) המצטברת בכיס המרה והעברתו לתריסריון לצורך זירוז תהליך פירוק השומנים (הפיכת שומנים לתחליב).

2.  הכבד כ"מבקר" את המולקולות הנספגות לדם ממערכת העיכול ולפני חזרתם  אל הדם ומשם לכל חלקי הגוף:

     א. מייצר ומפרק חלבונים הדרושים לגוף (חלבונים המגיעים ממערכת העיכול ומהגוף כולו)

     ב. אוגר עודפי גלוקוז כגליקוגן ומפרק גליקוגן לגלוקוז בשעת הצורך (בצום).

     ג. הכבד מנטרל רעלים (אלכוהול, תרופות, הופך אמוניה לשתנן)
7. מה תפקיד מיץ המרה ? 
      לפרק באופן פיסי את טיפות השומן הגדולות לטיפות שומן קטנות ובכך להגדיל     

     בצורה ניכרת את שטח הפנים ביחס לנפח של טיפות השומן, דבר הגורם להגברת 
    יעילות הפירוק האנזימתי של השומנים מכיון שגדל שטח המגע בין האנזים למצע. 
8. הלבלב הוא בלוטת הפרשה חיצונית ופנימית. הסבר. ציין מהם תפקידי הלבלב.
      הלבלב בלוטה חיצונית- המפרישה אנזימים אל מערכת העיכול ובלוטת 
      ההפרשה פנימית, המפרישה הורמונים אל זרם הדם.
      התפקידים של הלבלב הם:
       1. בלוטה המפרישה את מיץ הלבלב ובו אנזימים לפירוק חלבונים, פחמימות 

                  ושומנים.  האנזימים הופכים להיות פעילים רק בסביבת התרסריון לשם  

                 הם מופרשים.

             2. מפרישה אל התרסריון נתרן ביקרבונט (בסיס)  המנטרל את החומציות

                מהקיבה.

            3. בלוטה זו מפרישה את הורמון האינסולין המווסת רמת סוכר בכל בגוף.
9. מה תפקיד אנזימי העיכול המופרשים מהלבלב לתריסריון?
 

10. הלבלב מפריש גם את ההורמון אינסולין. מה תפקיד הורמון זה? 
                   

11. במעי הדק מסתיים תהליך פרוק חומרי המזון. 
 

      למה מתפרקות הפחמימות: לחד סוכרים
     למה מתפרקים החלבונים לחומצות אמיניות 

 

     למה מתפרקים השומנים: לחומצות שומניות וגליצרול
 

12. עיקר ספיגת חומרי המזון נעשית במעי הדק, לאן מועברים חומרי המזון? 
                              חומרי המזון מועברים באמצעות הדם לכבד דרך וריד השער
13. מה התפקיד העיקרי של המעי הגס? מה קורה למזון לאחר שמגיע למעי הגס?
ספיגת מים מהפסולת והחזרתם לדם, את הפסולת מפרקים מיקרואורגניזמים לרווחתם ובתמורה משחררים ויטמינים למעיים אשר נספגים לדם.

הצואה הינה המזון שלא עיכלנו לאחר עיכול  (פירוק) ע"י החיידקים, ללא המים.
14. אילו מחלות קשורות במערכת העיכול? 
           סרטן המעי הגס , כיב קיבה, שלשול ועצירות. 

15. עיקרון  הגדלת היחס  שטח פנים \ נפח , מתבטא במערכת העיכול ב- 2 צורות, אילו הן?
               1. המזון מתפרק לחתיכות קטנטנות  ובכך יעילות פעילות אנזימי 
                    העיכול גדלה.
              2. המעי הדק בצידו הפנימי בעל סיסים וסיסונים, בליטות המגדילות את שטח הפנים על גבי הבליטות יש תאים הסופגים את החומרים בצורה יעילה יותר .  
16. במערכת העיכול המזון מתפרק באופן מכאני וכימי . מה ההבדל ביניהם? 
פירוק מכאני הוא פירוק פיסי של המזון לחלקיקים קטנים יותר ללא שינוי        

            בתכונותיהם הכימיות ואילו פירוק כימי הוא פירוק של חומר נתון לחומרים 
           אחרים בעלי תכונות שונות.
17. במערכת העיכול ישנם איברים המפרישים למערכת העיכול -  אך הם אינם חלק מצינור העיכול. אילו הם? ומה תפקידם?                   לבלב, כבד,
18. תן דוגמאות  להומיאוסטזיס במערכת העיכול :
* שמירה על מאזן/ משק המים בגוף – ספיגה של מים במעי הגס; כל המים שהיו במערכת העיכול לצורך תהליכי העיכול אינם "מתבזבזים" ולא מופרשים החוצה אלא נספגים חזרה אל בגוף במעי הגס.

* אגירת פחמימות ושומנים כאשר הם נמצאים בשפע ופירוקם מהמאגרים בזמן מחסור בהם.

*  שחרור הורמונים בהתאם לכמות המזון.

* פריסטלטיקה מתגברת בזמן אכילה.
19. תחנות במערכת העיכול:, השלם את הטבלה: 
	איבר במערכת העיכול
	סוג הפירוק

מכני / כימי
	החומרים המתפרקים
	pH
	ספיגה לדם

יש / אין
	הערות

	פה
	מכני +כימי
	עמילן בלבד
	
	(ויטמין B12 הנלקח 
כתרופה מתחת ללשון,

באופן טבעי אין ספיגה של חומרים לדם )
	מתחת ללשון ישנה אפשרות לספיגה של חומרים בצורה מלאכותית: תרופות

	קיבה
	מכני+ כימי
	חלבונים
	2
	ספיגת גלוקוז (חד סוכר)
	סביבה חומצית חיונית לפעילות 

אנזימים

	תריסריון
	כימי
	פחמימות וחלבונים
	
	---
	יצירת תחליב

(מיץ, מרה)

סביבה בסיסית

	מעי דק
	כימי
	המשך שומנים וחלבונים
	
	 ספיגת חד סוכרים , גליצרול, חומצות שומניות, ויטמינים מינרלים,מים, חומצות אמיניות
	הגדלת שטח פנים/נפח

מוריגים וסיסונים



	מעי גס
	-
	-
	
	מים ומינרלים בלבד
	פירוק כימי ע"י חיידקים של המזון הלא מעוכל.

סימביוזה בין האדם לחיידק.











PAGE  
1

