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9 יולי 2014 
תמוז תשע"ד                                                    

חניכים חניכות הורים יקרים.
בימים אלו של אי שקט בטחוני על כולנו לאסוף כוחות, להשתדל לשמור על שגרה ככל האפשר ובעיקר להקפיד על הוראות פיקוד העורף, להימצא בקרבת מרחב מוגן ולשמור על עצמנו. 

חשוב שתזכרו שזהו מצב זמני וחולף בקרוב (כך אנו מקווים), נחזור לשקט ולשגרה הברוכה.
בינתיים, קבלו כמה עצות לעבור תקופה זו בשלום:

שמרו על קשר עם חברים דרך כל האמצעים הטכנולוגיים שברשותכם. המשיכו בשיח הרגיל על כל דבר שמעניין אתכם. שתפו את הקרובים אליכם בחוויות שאתם עוברים בימים אלו.

כל אחד מכיר את הדרך היעילה עבורו להתמודד במצב של לחץ: יש מי שאוהב לשמוע מוסיקה או לצייר, אחר אוהב לעשות פעילות גופנית או לשוחח עם חברים ומשפחה, יש מי שבוחר לישון ויש מי שיתפלל ויאחז באמונתו.

עשו כל דבר שגורם לכם להירגע ולהרגיש טוב.

אין דרך אחת המתאימה לכולם. זכרו שגם בעבר התמודדנו עם מצבים דומים, השתמשו בדרכים שסייעו לכם אז להתמודד ביעילות.

המצאות בקרבת המשפחה בבית, במרחב המוגן זו הזדמנות טובה לדבר, לשוחח, להתייעץ, להתקרב ולשאוב כוחות האחד מן השני.

 בכל מצב של מצוקה שלכם או של חבר/ה, אתם מוזמנים לפנות למחנך/ת או ליועצת השכבה. 

יש בנו הכוח להתמודד!

שמרו על עצמכם

אלישבע

וכל צוות "צפית"
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