משימה לימודית למגמת מדעי החברה – כיתות יב' – פסיכולוגיה  – חזרה על פרק הלמידה ( התנייה קלאסית ) 
ראשית , אשאל כמובן לשלומכם ( שוב ! ) 
שנית , מצ"ב מס' שאלות חזרה לנושא ההתנייה הקלאסית בפרק הלמידה . השאלות המצ"ב מתייחסות לפרק הלמידה בעמ' 31-45 . בספר הלימוד .  צרפתי כאן את סכום חלק מהנושאים הרלוונטים לעבודה .
כמו כן , מצ"ב קשור לאתר מט"ח לנושא זה – כמובן שניתן להעזר גם בקשור זה על מנת להשיב על השאלות . 
 התנייה קלאסית - http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13560

מבוא ללמידה - http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13558
עבודה זו היא חלק מעבודת החזרה על הפרק , ולעבודה זו יצטרפו בהמשך שאלות נוספות על פרק הלמידה – כהכנה לבחינה בנושא פרק הלמידה בכללותו . 
ניתן להפנות אליי שאלות בפייס הקבוצתי שלי . אני כאן לכל דבר ועניין גם בטלפון- 077-5575767 . 
יום שקט ככל שניתן- להתראות ( מקווה שבקרוב )  ענת ינקו –אור 
שאלות חזרה- למידה ( מבוא ) + התנייה קלאסית
1. גילי שמחה בכל פעם שהולכים ליום ההולדת מכיוון שהיא יודעת שבחגיגות ימי הולדת , מקבלים 
    שקיות הפתעה . הסבירו כיצד נוצרה שמחה זו באמצעות תאוריית התנייה הקלאסית . 
2. בימים אלו יושבים ילדים ובני נוער רבים במקלטים ובחדרי הממ"ד ביישובי הדרום , לאור המצב הבטחוני 
    הכפוי   . הסבירו את המושג למידת פחדים והציגו את התהליך  של למידת הפחדים במצב המתואר . 
3. תאר את הניסוי של פבלוב והסבר מדוע התרחשה למידה על פי המושג למידה . 
4. תארו את מהלך הניסוי של "אלברט הקטן " הסבירו מדוע התרחשה למידה . כיצד ניתן לנטרל את למידת  
    הפחדים – הסבירו את התהליך ואת המושג הרלוונטי . 
5. אדם מבוגר התחיל לשכוח מה עליו לעשות בעקבות מחלה . האם התרחשה במצבו למידה ? נמקו .
6. יש אנשים שנוהגים לאכול בכל פעם שהם חשים עצב . הסביו תופעה זו באמצעות מושגי ההתניה הקלאסית. 
7. הסבירו והדגימו את המושגים : הכללה , הבחנה , הכחדה והתנייה מורכבת . 
8. הגדירו מהי בשילה . תנו דוגמא להתנהגות המהווה בשילה . במה היא שונה מלמידה . 
את התשובות – יש להדפיס/ להשיב עליהן במחברותיכם  ולהציגן בשעור הראשון לאחר החזרה ללימודים . תשובות אלו תצטרפנה  לעבודת הגשה כהכנה לבחינה בנושא פרק הלמידה במחצית זו .  
  הגדרת הלמידה 
הגדרה - למידה : שינוי קבוע בהתנהגות המתרחש כתוצאה מהנסיון . 
א. שינוי התנהגותי - שינוי בהתנהגות הגלויה או בהתנהגות הסמויה של הפרט . 
ב. קבוע - שינוי יציב לאורך זמן . 
ג. ניסיון - כולל התנסות אישית פעילה או התנסות בלתי ישירה שמתרחשת תוך כדי 
    צפייה בהתנהגותם של אחרים .  
בשילה : תהליך שבו מתחוללים שינויים במערכת העצבים ובמערכת השרירים המאפשרים ליצור החי לבצע פעולה שקודם לכן לא היה מסוגל לבצע . 
לדוגמא - גם אם ננסה ללמד תינוק להגמל מחיתוליו בגיל שנה הוא עדיין לא יהיה בשל משום שמערכת השרירים בגופו אינה בשלה דיה . 
תיאוריות הלמידה 
קיימות 3 גישות שמסבירות איך מתרחשת הלמידה ואנו נתייחס לשלושתן . 
א. הגישה הבהיורסטית - מתמקדת בהתנהגות הגלויה . גישה זו אינה מתייחסת 
     להתנהגות כמכלול אלא מפרקת את ההתנהגויות לחלקיקי התנהגות . 
     גישה זו מניחה שההתנהגות נשלטת ע"י הסביבה והיא זו שאחראית ללמידתו של 
     הפרט . 
    2 תאוריות מייצגות את הגישה הבהוירסטית ואליהן נתייחס בהמשך : פבלוב ( 
    התניה קלאסית ) ושל סקינר ( התנייה אופרנטית) .  
ב. הגישה הקוגנטיבית - חוקרת את תהליכי עיבוד המידע הסמויים המתווכים בין 
    הגירויים לבין התגובות . ע"פ גישה זו האדם פעיל בסביבתו - מעבד גירויים , מעניק 
    להם משמעות ואז מגיב בהתאם למשמעות שהעניק . 
ג. הגישה החברתית - מדברת על שילוב של למידה באמצעות הסביבה . מנחיה שקיים 
   מודל של חיקויים וחיזוקים . נתייחס לתאוריה של אלברט בנדורה . 
התניה קלאסית 
פבלוב מתייחס , כאמור , לתופעת ההתנייה הקלאסית ( גילה במקרה תוך כדי מחקר על מערכת העיכול של כלבים) . על פבלוב החוקר ,האיש ועשייתו המחקרית בעמ' 30 בספר הלימוד . 
במסגרת מחקריו -חקר פבלוב את רפלקס הריור של הכלבים . 
רפלקס - רפלקס הוא תגובה לא רצונית של הגוף לגירוי חיצוני. תגובה זו משמשת בדרך כלל למטרות הישרדותיות . בין הרפלקסים החשובים: רפלקס המצמוץ ורפלקס המציצה. 
הניסוי של פבלוב 
כללית , בניסוי זה של פבלוב הוא הוכיח שקיימת למידה המבוססת על רפלקסים זאת אומרת הוא הוכיח שהוא יכול להפוך תגובה מולדת ( רפלקס) למשהו שנלמד . 
פבלוב שם לב שכלבים מריירים  לגירויים נטרליים ( כאלה שאינם מעוררים את רפלקס הריור ) . 
השערת מחקרו - הכלבים לומדים לרייר גם לגירויים  שבאופן טבעי אינם מעוררים את רפלקס הריור . 
הניסוי - פבלוב בנה מתקן מיוחד ( ראו איור בעמ' 31 בספר הלימוד) , בלוטות הריור של הכלב חוברו למכל זכוכית . כאשר הכלב רייר , הריר נאסף ונמדדה כמותו במיכל . 
שלב א' - לפני הניסוי השמיע פבלוב לכלב צליל פעמון. צליל הפעמון בתחילה לא גרם לריור . 
                          הפעמון    ---/---/--- ריור 
בשלב השני - השמיע פבלוב לכלב את צליל הפעמון ומיד נתן לו מזון . הכלב רייר כתגובה למזון . 
                         פעמון + מזון                      ריור 
בשלב השלישי -  לאחר חזרות של שלב ב' ( השמעת הפעמון לפני מתן המזון) , השמיע פבלוב לכלב את צליל הפעמון בלבד , בלי שהוגש לכלב מזון , ואז הוא מצא שהכלב רייר לשמע צליל הפעמון . 
                        פעמון                   ריור 
לאור ממצאי הניסוי - הכלב רייר כששמע את הפעמון ( הרפלקס הקיים מלידה הוא שהכלב מרייר לטעמו של מזון ולא כשהוא שומע פעמון ) ולכן פבלוב הסיק שהכלב למד לרייר לפעמון . 
התרחש כאן תהליך של למידה, משום שחל שינוי בהתנהגות הכלב בעקבות הניסיון. 
למידה זו התבססה על רפלקס הריור (תגובה בלתי מותנית) למזון (גירוי בלתי מותנה). 
פבלוב קרא לתופעת למידה זו התניה. בשלב מאוחר יותר נוסף לה גם התואר קלאסית, כדי להבחין בינה לבין ההתניה האופרנטית ( סקינר) . 
את תהליך הלמידה שהתרחש כאן ניתן לסכם באיור הבא : 
מצב התחלתי :   פעמון                 אין ריור 
א. גירוי בלתי מותנה ( מזון)                  תגובה בלתי מותנת ( ריור ) 
ב. גירוי מותנה ( פעמון ) + גירוי בלתי מותנה ( מזון )                 תגובה בלתי מותנית ( 
   ריור) 

ג. גירוי מותנה ( פעמון)                   תגובה מותנית ( ריור) 
נתאר דוגמא אנושית למצב זה : 
תינוק מפסיק לבכות כשהוא שומע את צעדי אמו , כי הוא למד לקשר בין צעדי האם לבין המזון הגורם לו לסיפוק ועונג , ולכן צעדי האם גורמים גם הם לתחושות חיוביות אצל התינוק . 
 א.  גירוי בלתי מותנה  (מזון )                  תגובה בלתי מותנית ( הפסקת הבכי של 
      התינוק) .
ב.  גירוי מותנה ( צעדי האם) + גירוי בלתי מותנה ( מזון)                 ת.ב.מ (הפסקת 
     הבכי) .
ג.  גירוי מותנה ( צעדי האם )                תגובה מותנית ( הפסקת הבכי).
